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Lugar Comunidad de cuidado la Fortuna

Fecha 04/03/26 22:22 a 22:55 pm
Cualificacion Salud 2026

Tema
OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes del
personal de enfermeria de la comunidad de cuidado la fortuna en el
correcto diligenciamiento de los formatos en salud manejados por la
secretaria de integracion social
ORDEN DEL DIA: Se realiza capacitacion al personal de enfermeria sobre
el tema de Cualificacion Salud 2026 Se hace apertura a la actividad
dando la bienvenida, e iniciando con el tema a tratar en la Comunidad de
Cuidado la Fortuna. Se realiza capacitacion en zona de enfermeria con los
auxiliares de enfermeria de la comunidad de cuidado de acuerdo con el
turno correspondiente.
INTRODUCCION: EIl adecuado diligenciamiento de los formatos en salud
es una actividad fundamental dentro del ejercicio del personal de
enfermeria, ya que permite registrar de manera clara, organizada vy
oportuna toda la informacién relacionada con el estado de salud, la
atenciéon y los cuidados brindados a las personas mayores de la

Desarrollo comunidad de cuidado. Estos registros no solo garantizan la continuidad

del cuidado, sino que también constituyen un soporte legal, ético y
administrativo del trabajo realizado por el talento humano en salud.

En el contexto de las comunidades de cuidado para personas mayores, el
registro adecuado cobra aun mayor importancia, debido a que la poblacion
atendida suele presentar multiples condiciones de salud que requieren
seguimiento permanente. Por ello, el diligenciamiento correcto de los
formatos facilita la comunicacién entre los diferentes miembros del equipo
interdisciplinario, permite la identificacion temprana de riesgos y contribuye
a la toma de decisiones oportunas para la seguridad y bienestar de las
personas mayores.

METODOLOGIA: Se realiza capacitacion a los auxiliares de enfermeria
de la comunidad de cuidado la Fortuna sobre Cualificacion Salud 2026,
Esta se realizd en diferentes fechas de cuerdo al turno y grupo
correspondiente entre los dias 03 de marzo turno dia y turno noche, 04 de
marzo turno dia y noche para abarcar el 100% del personal auxiliar,
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Se trabajé a través de una socializacion apoyada en presentacion de
Power Point.

MARCO CONCEPTUAL.:

La cualificacion 2026 se orienta al fortalecimiento de las competencias
relacionadas con el manejo adecuado de los registros clinicos y
administrativos, los cuales constituyen una herramienta fundamental para
la organizacion, seguimientos y continuidad del cuidado. Los registros de
enfermeria permiten documentar de manera clara, precisa y oportuna las
acciones realizadas, el estado de la persona mayor y la evolucién de su
condicion, garantizando una atencion segura, humanizada y basada en la
evidencia.

Dentro de este proceso de cualificacion se abordan diferentes formatos
utilizados en la practica diaria de enfermeria. Entre ellos se encuentran los
registros de actividades diarias de enfermeria, formato FOR PSS 143
los cuales permiten evidenciar las intervenciones realizadas durante la
jornada laboral, facilitando el control, la supervision y la continuidad del
cuidado brindado a las personas mayores, para ello se deben tener en
cuenta las siguientes apreciaciones:
e Fechas y horas claras
e No tachones ni enmendaduras
e El| encabezado debe contener “espacio en donde se recibe y
posicidon ergonomica de la persona mayor” “estado de conciencia”,
“orientacion”, con signos vitales: “observacion con o sin oxigeno”,
valoracion cefalocaudal, deambulacion o ayuda ortésica.
¢ Realizar descripcion cefalocaudal (signos de hidratacion, color de la
piel, pupilas), estado de la piel. Estado mental.
Tolerancia a la via oral.
Diuresis, deposicion bafo.
Adherencia al tratamiento:
Novedad especifica: durante la estancia, durante las actividades, si
asistio a cita médica, cambio en tratamiento.
Se hace especial énfasis que para el turno de 12 horas se debe describir
en la nota de la mafiana como recibi la persona mayor, la de medio dia con
novedades de la mafiana y como entregué a la persona mayor y en la
noche como recibi a la persona mayor, una nota de novedades a las 00:00
horas y la de entrega.

Para la salida al servicio de urgencias Se debe realizar registro de la
valoracion y acciones ejecutadas a las personas mayores en el caso de
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que presente, caida, convulsion, agresion, etc. signos vitales, activaciéon de
poliza médica, traslado al servicio de urgencias en ambulancia, trasporte
de la institucion y en compafiia de auxiliar de enfermeria, enfermero
profesional, segun corresponda.

Ingreso a hospitalizacion y/o servicio de urgencias

Realizar valoracién y descripcion del estado en que ingresa la persona
mayor a la Comunidad de Cuidado, relacionar las ordenes médicas,
diagnosticos e indicaciones dadas.

Describir si presenta zonas de presion, ulceras de presion en que grado,
medidas aproximadas y caracteristicas.

Asi mismo, se incluyen los formatos de administracion de
medicamentos FOR- PSS-583 los cuales son fundamentales para
garantizar la seguridad del paciente, ya que permiten registrar el
medicamento administrado, dosis, via, horario y responsable de la
administracién, evitando errores y permitiendo la trazabilidad del
tratamiento farmacologico.

El formato de registro de constantes vitales FOR- PSS-518 permite
registrar diariamente o segun necesidad los signos vitales de la persona
mayor y asi evaluar si esta presentando algun tipo de alteracién
hemodinamica.

Otro instrumento importante es el formato informativo de salud FOR-
PSS-615, que permite registrar y comunicar informacién relevante sobre el
estado de la persona mayor, su diagnéstico, tratamiento farmacoldgico y
procedimientos realizados desde el ultimo control Para que el medico
tratante sepa la condicion actual de la persona mayor y pueda definir el
manejo y tratamiento a adecuado.

El formato de acompafamiento en urgencias y hospitalizacion FOR-
PSS-086 permite dejar evidencia del apoyo y seguimiento brindado a la
persona mayor durante su proceso de atencion en situaciones de urgencia
o durante su estancia hospitalaria, fortaleciendo la atencién integral y el
acompanamiento continuo.

De igual manera, el formato de consentimiento informado de rechazo
de la atencion FOR- PSS- 589 es un documento que respalda el respeto
por la autonomia de la persona mayor, registrando de manera formal la
decision del usuario cuando decide no aceptar un procedimiento o
tratamiento propuesto por el equipo de salud.
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En el ambito de la vigilancia en salud, los formatos de morbilidad,
accidentalidad y mortalidad FOR-PSS-222 permiten recopilar
informacion importante sobre las condiciones de salud, eventos adversos y
causas de muerte, lo cual contribuye al analisis epidemioldgico, la
prevencion de riesgos y la planificacion de estrategias de intervenciéon en
salud publica.

El formato de valoraciéon funcional integral FOR-PSS-575 es una
herramienta que permite evaluar de manera completa las condiciones
fisicas, mentales, sociales y funcionales de la persona mayor, cuando
ingresan a la comunidad de cuidado, facilitando la identificacion de
necesidades y la planificacion de intervenciones de cuidado.

Por su parte, el formato de plan de cuidados de enfermeria FOR-PSS-
263 permite organizar y estructurar las acciones de cuidado de acuerdo
con las necesidades identificadas en la persona mayor, estableciendo
objetivos, intervenciones y evaluaciones que orientan el trabajo del equipo
de enfermeria.

También se encuentra el formato de seguimiento individual FOR-PSS-
224, el cual permite realizar un control continuo de la evolucion de la
persona mayor, registrando cambios en su estado de salud, intervenciones
realizadas y resultados obtenidos a lo largo del tiempo.

Finalmente, el formato Kardex de medicamentos FOR-PSS-733 es un
instrumento ampliamente utilizado en los servicios de salud para llevar un
control organizado de los tratamientos farmacolégicos de las personas
mayores, facilitando la administracion correcta de los medicamentos y la
comunicacion entre los profesionales del equipo de salud.

Para ello se hacen algunas apreciaciones:

e Fecha de inicio: se debe registrar la fecha de inicio del medicamento
en formato DD/MM/AAAA, de acuerdo con la apertura del area de
enfermeria de la unidad operativa

¢ Medicamento: registre el nombre completo del medicamento, como
aparece en el empaque original y formula médica.

e Presentacion: registre la presentacion del medicamento, de acuerdo
con lo establecido por el fabricante incluyendo gramaje.

e Dosis: escriba la dosis a administrar del medicamento segun orden
médica.

e Via de administracién: sefiale la via de administraciéon del
medicamento segun orden médica.
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Notas:

Frecuencia: registre la frecuencia a administrar del medicamento,
segun orden médica. Ejemplo: cada 12 horas (1-0-1), cada 8 horas
(1-1-1).

Manana, Tarde, Noche: registre hora de la mafana en la que se
realizara la administracion del medicamento, tenga presente horario
militar.

Observacion: reportar algun cambio en cuanto a la suspensién o
ajuste por parte del medico tratante.

Una vez la orden medica caduque, se modifique o sea reformulada y
sus valores cambien, trace una linea de izquierda a derecha en la
casilla de observaciones.

Este formato se debe diligenciar en esfero tinta seca color negro.

En conjunto, todos estos formatos hacen parte de los procesos de
cualificaciéon 2026, orientados a fortalecer la calidad del registro clinico,
mejorar la organizacion de la informacion en salud y garantizar una
atencion segura, eficiente y centrada en la persona mayor
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Nota: El registro fotografico quedara guardado y reposara en el Drive de la
comunidad de cuidado, disponible para consulta en el siguiente enlace.

https://drive.google.com/drive/folders/1zixZNODgnfAaEkbOxoF7EpjtK-
o Ejbk?usp=drive link

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver lista de asistencia, anexo1

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite
No aplica No aplica No aplica
Compromisos
Préxima .
. No aplica
reunion
Elaboro Luz Mery Arboleda Machado/ Enfermera jefe



https://drive.google.com/drive/folders/1zixZNODgnfAaEkbOxoF7EpjtK-o_Ejbk?usp=drive_link
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